Jugos para combatir enfermedades
ACNÉ

125 gr. zanahoria

50 gr. espinaca

50 gr. espárragos

Licuar y tomar en ayunas una vez al día

ANEMIA

200 gr. zanahoria

100 gr. espinaca

Licuar y tomar después del almuerzo y la cena.

DIARREA

· 225 ml. Papaya, 225 ml. Piña

· 50 ml. De ajo, 400 ml. Beterraga

Consumir una de las combinaciones a la vez.

DOLOR DE CABEZA

· 225 ml. Manzana, 225 ml. Tomate, 50 ml. Perejil

· 275 ml zanahoria, 100 ml. Beterraga, 175 ml. Pepino

Tomar una de las combinaciones en ayunas una vez al día.

ESTREÑIMIENTO

· 450 ml. Espinaca

· 275 ml. Zanahoria, 175 ml. Espinaca

· 225 ml. Zanahoria, 275 ml. Manzana

Tomar una de las combinaciones una vez al día.

EXCESO DE PESO

· 225 ml. Zanahoria, 225 ml. Apio

· 225 ml. Espinaca, 225 ml. Beterraga

· 100 ml. Pepino, 175 ml. Beterraga, 175 ml. Tomate

Tomar una de las combinaciones una vez al día.

FALTA DE PESO

275 ml. Alfalfa, 275 ml. Zanahoria

Tomar una vez al día.

MENSTRUACION EXCESIVA

225 ml. Hinojo, 225 ml. Beterraga

Tomar una vez al día

MENSTRUACIÓN IRREGULAR

175 ml perejil al día

